Igraj ,Fair play“ i zastiti se

Ne $alji zlonamjerne sms ili e-mail poruke. Prije nego Sto kliknes ,PoSalji" zapitaj se kako bi
se ti osjecao da primi$ tu poruku.

Pozorno procitaj sms i e-mail poruku prije negoli je proslijedis dalje. Nemoj prosljedivati
poruke koje vrijedaju i uznemiruju druge. Nemoj se ukljucivati u ankete, rasprave i chatove
koji nekog izruguju, ocrnjuju ili ogovaraju.

Ne snimaj i ne prosljeduj fotografije i snimke koje mogu druge dovesti u neugodnu situaciju,
osramotiti ih ili izloziti ismijavanju i vrijedanju drugih.

Zastiti sebe lozinkom i pazi komu je dajes jer prijatelji u nekom trenutku mogu postati
neprijatelji.

Ne navodi osobne informacije, brojeve telefona i mobitela, adresu na kojoj zivis, ime Skole u
koju ideS, mjesta kamo izlazis osobama koje ne poznajes uzivo. Kad piSes o sebi, pisi Sto
opcenitije. Sve Sto napiSes i objavi$ u sms poruci ili na internetu postaje javno i dostupno
velikom broju ljudi i viSe ne moZeS$ kontrolirati kako ¢e drugi iskoristiti tvoje podatke.

Ne $alji i ne objavljuj svoje fotografije i fotografije svojih prijatelja putem mobitela i
interneta. Jednom kada posaljes ili objavis fotografiju, nad njom viSe nemas kontrolu, ne
znas Sto se dalje s njom dogada. Uz malo vjeStine i s osnovnim grafickim programima
moguce su razne fotomontaze.

Ne stavljaj na internet niSta Sto ne bi volio da vide tvoji prijatelji i poznanici, ¢ak ni u e-
mailu ili sms poruci.

Mozda ¢eS, surfajuci internetom, naici na stranice koje e te uznemiriti svojim nasilnim ili
seksualiziranim sadrzajem. Popricaj sa osobom kojoj vjerujes i sjeti se da imas mogucnost
policiji prijaviti stranice takvog sadrZaja i da one mogu biti ukinute.

Ako ti netko posalje zlonamjernu ili prijete¢u poruku mobitelom ili e-mailom, nemoj
odgovoriti, ali je nemoj ni brisati( ta poruka moze biti dokaz na policiji). PokaZi je odrasloj
osobi kojoj vjerujes.

Neki odrasli i vr$njaci lazno se predstavljaju i pretvaraju da su prijatelji jer ih zanimaju slike
seksualnog sadrZzaja ili imaju seksualne Zelje i namjere. Upravo radi toga budi na oprezu, ne
samo s informacijama i fotografijama koje dijeli$, nego i prilikom upoznavanja s ,on-line"
prijateljima. Podsjeti se da je sve ono Sto znas o tom "prijatelju" samo ono Sto ti je ta osoba
rekla te da niSta od toga ne mora biti istina.

Ako ZeliS uZivo upoznati ,on-line" prijatelja, dogovori prvi susret na javnome mjestu, gdje
ima dosta ljudi. Ne nalazi se nasamo s njim, ve¢ povedi nekoliko prijatelja i prijateljica ili
odraslu osobu kojoj vjerujes.

Pomozi djeci koja doZivljavaju zlostavljanje putem sms-poruka i interneta tako da im jasno
kaze$ da nije u redu to Sto im se dogada i da vidi$ da im je teSko. Nemoj prikrivati nasilje i
odmah obavijesti odrasle o tome $to se dogada.

Prije nego Sto napiSes poruku, pricu ili objavis fotografiju, zapitaj se hoces li time nekoga
povrijediti. Nemoj ¢initi drugima ono Sto ne Zelis da drugi ¢ine tebi.

Cuvaj sebe i druge! Sve $to vrijedi za ¢uvanje podataka o tebi, vrijedi i za ¢uvanje tudih.

I u svijetu mobitela i interneta postuj pravila ponasanja kao i u svakodnevnome Zivotu.
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